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我們所處的食品環境更安全嗎？ 
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BSI 台灣 食品安全管理系統產品經理  林志魁      
2010-02-03 

當前國際食品衛生安全事件仍頻傳，突顯食品藥物管理機制之重要性。過去國內主管食品衛

生之中央機關 行政院衛生署 「食品衛生處」，自 2010 年元月一日起與「藥政處」、「藥物食品檢

驗局」、「管制藥品管理局」等單位整併，成立「食品藥物管理局（TFDA）」，期望幫助國人在

食品、藥品及醫療器材之使用上提供更多保障。回顧 2009 年台灣的食品業，很慶幸，沒有重大之

食品安全事件發生。但是伴隨金融風暴發生、所置身之大環境以及整體生活型態改變，致使部分食

品之消費習慣有了重大改變，因此特別對其中隱含之食品安全事項再加以檢視，在未有主管機關強

力監控之情況下，提醒讀者多加警惕，以確保在消費過程獲得必要之保障。 

金融風暴造成大量員工失業，為了維繫生機，很明顯的加入資源回收的人多了、道路上計程車

多了，再者餐飲店也明顯增加許多。失業人力選擇投入上述之市場只因為門檻低、成本也少，可減

少短期生活上之壓力。據估計，都會區居民早餐之用餐方式，選購由一般早餐店販售之產品，大約

佔整體四至五成。開店或擺攤販售中、西式早餐，操作看似簡單，實際依規定從事餐飲之店家(含早

餐店)，至少須取得丙級技術士之資格才屬合法營業。取得證照之目的之一，除了確保烹調技術外，

另外重點在於取得證照之前，操作人員都已接受相關食品衛生之訓練，才能確保所販售產品之基本

衛生與安全。但是一般消費者可曾關心到，在此波失業潮中新增之餐飲店家，有多少是擁有合格證

照的？若隨意在未經有專業訓練之攤商購買餐食，等同讓自己與家人暴露於食品安全之高風險中而

不自知。因此多注意選擇具有合格證照之店家消費，會有多一層之保障。 

其次，年關將至，過去僅見於少數地區以年貨街販售年貨之現象，紛紛在全國各地出現。除了

傳統南北貨之外，其中主要的零食無論是糖果、肉乾、魷魚絲…等都是以散裝之型態販售。依據食

品衛生管理法第第十七條規定，包裝之食品應以中文及通用符號顯著標示品名、內容物名稱及重

量、容量或數量，食品添加物名稱，廠商名稱、電話號碼及地址(輸入者，應註明國內負責廠商名

稱、電話號碼及地址)及有效日期等於容器或包裝之上。仔細思考，無論是在年貨街或是其他商店購

得類似之零食類產品，屬在台灣加工製造之比例實屬少數，大多從是中國及東南亞國家進口。從過

去的經驗與輸入國對食品管制之嚴謹程度，消費時更要謹慎選擇其來源，避免在短時間內吃下大量
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如人工甘味料、防腐劑、色素等超量之添加物。尤其要注意產品之微生物含量等衛生狀況，以避免

造成健康之損傷。 

都會型與少子化的現代化生活方式，有別於過去大家庭之生活型態，尤其反映在除夕年夜飯用

餐方式最明顯。現今有些人選擇在餐廳享用，或者訂購所謂年菜套餐在家裡團圓。在此要提醒的，

雖然現在時另屬冬季，微生物較不易滋長，但是從過去之資料顯示，冬季亦有食物中毒之案例發

生，不可不謹慎。因為中式餐宴講究的是採用各種不同之材料組合，運用不同之烹調方式，才能突

顯豐富熱鬧之氣氛份。購買年菜之消費者家中常年不開伙，對烹煮菜餚不熟悉者占相當之比例。在

此情況下之下，對消費者而言便潛藏危機，實在宜小心應對。因此家裡享用年菜套餐之同時，宜遵

照餐廳所提供之加熱方式說明，分別予以充分加熱，千萬不要僅採用同種加熱方式，或主觀認為過

分加熱就不好吃，而導致加熱不足，引起中毒事件，那就失去一家人團圓之美意了。  

時代在變環境在變，惟有黑心商人暴利賺錢之念頭與事件被揭發未曾杜絕。過去發生之食品安

全事故，或有因消費階段保存不當，或有因生產階段操作不慎而造成的，都可藉由教育與系統管制

來避免與減少。期盼在食品藥物管理局成立之時，由政策之擬訂、主管單位之依法行政與管理，加

上消費者消費意識之提升，才能維持良好的食品消費秩序；相信雖然身處多變的社會中，我們的食

品環境會更加安全。 


